Bienvenue a la Crﬁllerie Artisanale

Nous vous souhaitons un bon appétit 1.,

Mais avant,

un peu d’histoire ...

Crépes ! Un mot qui evoque de bien joyeuses traditions, dont les origines remontent a I’ Antiquite romaine.
Et oui | Les Romains mangeaient des crépes pendant les Lupercales, fétes de la fecondite qui avaient lieu au
debut de fevrier et qui saluaient, a la fois, le retour du printemps et la promesse de la moisson future.

Ces fetes, fort licencieuses, furent condamnées par le pape Gelase, en 494, et remplacees par celle de la
Purification de la Vierge, la Chandeleur, celebree le 2 fevrier.

Il parait que le pape Gelase ler reconfortait les pelerins de Rome avec des crépes, symbole du soleil et

des moissons abondantes. Dans I’antiquite ¢’etait la Galette qui etait de consommation courante.

On trouve la premiere recette en France vers 1 390 dans « Manager de Paris ».

C’est seulement vers le Xllle siecle qu’elle fait son apparition en Bretagne suite a la culture du sarrasin
rapporte de croisades en Asie. Le sarrasin a permis de confectionner cette fine couche de pate, de forme
ronde. C’est le debut de la galette Bretonne !
Aujourd’hui la Galette Bretonne est un plat traditionnel
renommeé et consommeé en France et ailleurs.

Elle est servie garnie d’ingredients divers,

salée ou sucrée.

La crépe est citee dans les recits des le milieu du XIXe siecle,
c’¢tait le principal aliment des paysans.

La crépe de froment est apparue; il y a environ cent ans.

La pate est faite avec du lait et des oeufs, sucree

et parfois parfumée. Cette pate est travaille beaucoup

plus légérement que celle de sarrasin.

Les crépes et galettes telles qu’on les connait aujourd’hui en France possedent bon nombre d’equivalents
a I’¢etranger.Le pancake americain est une declinaison plus epaisse de la crépe. La piadina se deguste en Italie,
la filloa en Espagne, le blini en Russie, la torttilla au Mexique et le baghrir, au Maghreb.



La realisation des crépes et des galettes reste complexe. Pour acquerir le tour de main, il faut de la patience,
du travail et de la perseverance. ..

Traditionnellement, la pate est cuite sur une crépiere (bilig)

Encore faut-il en avoir la maitrise !

La pate y est etalee en disque a I’aide d’une sorte
de petit rateau nomme (rozell).
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Une louche est necessaire pour le dosage. On la tourne avec une spatule (spanell)

La farine de sarrasin que nous utilisons dans nos galettes,
aussi appelee farine de ble noir, a I’avantage d’étre sans gluten.

Cette pate, qui est realisce avec de I’eau, du sel et de la farine de sarrasin est tres complexe et délicate.
Tellement difficile a maitriser que certains crépiers y rajoutent de la farine de froment ou autre farine pour simplifier

la réalisation.
La galette de sarrasin est a distinguer de la crépe sucrée, pour laquelle on utilise de la farine de froment,
du lait, des oeufs.

Mais dans les deux cas, la preparation gagne en gourmandise avec sa garniture !

A vos assiettes !



LES BOISSONS

+ EAU MINERALE
PELIte(50CL).uvvnncverrumnevinerrsnereseerenesssssesessssesssessssesssssssessssesssessssesssessssesssstssnesssnesssesssnes 1,90 €
GIANAE(L,5L )cuceriissisuresssssssssanssisssssusscesssssssassassssossssassassssssasssesssssnssntasssssssassatsssosnssassas 3,00 €
+ EAU MINERALE PETILLANTE

T 1,90 €
Grande(l,SL) ................................................................................................................ 3’00 £
+ LES SIROPS

JPE, A T, G818 Gl o000000000003000006003000000000000000003A00II000A00IO0OOUECO IO 2’80 £
+ LIMONADE

Le Verre(30c)..vivisiisiissastassssessssssissosuossosssssessosssassaesassussassuosasssosssssossossssesassassassassussnsss 3,20 €
* ]IIS DE FRUITS ( 25c1) ..................................................................................................... 3’50 £
* ORANGINA (33ci)............. AR50 3,60 €
 COCA-COLA €f COCA-COLA ZERD (33cT)......eeseeeseseses et 360 €
FOASIS (33CI).cconni s 3,60 €
* SCHWEPPES TONIC (33cl).......ooooniiiiiiccccces s 3,00 €
+ SCHWEPPES AGRUlflES (33C]).cunivniinieinnisin s 3,00 €
< LIPTON ICE-TEA PECHE (33cl)........e oot 3,60 €

LE CIDRE

w:'f; (idre Bouche Breton Cuvee Speciale KERISAC
g .\&9? ~
Doux ou Brut

Alcool 5% vol

LA BOUTEILLE - Doux ou Brut ( 75C1) 11,00 €
LE PICHET - Doux ou Brut ( 50c1) 1,00 €

1} B()lliE - Doux ou Brut ( ZOCI) 3,00 £




LES BIERES BRETONNES

LANCELOT 6,30 € (331
Biere Blonde Pur Malt sur Levure Alcool 6% vol

Cette biére aux reflets dorés, est a I'image méme des biéres Trappiste de haute fermentation.
Elle vous fera entrer dans I'imaginaire des Chevaliers de la Table Ronde.

DUCHESSE ANNE 6,30 € (33c1)
Biére Blonde Triple Pur Malt Alcool 7,5% vol

Anne de Bretagne naquit en 1477. Deux fois reine de France, elle défendit toujours I'indépendance
de son duché. C’est en son honneur que nous avons créé cette biére bIonde, pur malt A Iafozs
rafraichissante et forte cette biére aux saveurs diverses et complexes

ravit les amateurs de biéres spéciales traditionnelles.

TELENN DU BIO 6,50 € (55<])

Biere Brune au Blé Noir Alcool 4,5% vol
A base d’orge malté bio et de sarrasin bio cultivé en Bretagne, la

Telenn Du soutient activement Iaﬁliére agricole de culture biologoque. . Tehss Gfr
Cette biére brune, douce et Iégére, laisse découvrir sa délicate amertume sous sa mousse fine et dense.

CERVOISE LANCELOT 6,50 € (33c])

Biére Rousse au Miel et aux Plantes Aromatiques Alcool 6% vol
Biére traditionnelle gauloise, c’est une biére sur levure. Produite a partir d’orge maltée,
elle est aromatisée avec sept plantes et un peu de miel qui lui donnent un arome exceptionnel.

ALCOOLS TRADITIONNELS BIERES TRADITIONNELS

PASTIS RICARD 3.50 € PANACHE 25¢) 3,80 €
MARTINI (Blancou rouge) 4,2 €
RHUM BLANC (Deintills) <, g(‘)) ::: LEFFE 25¢c) 4,00 €
VODKA 4, HEINEKEN 25c) 3,90 €
GIN 4,50 €
ROSE PAMPLEMOUSSE 4,20 € DESPERADOS (251 4,20 €

LES ALCOOLS BRETONS

KIR BRETON (Créme de cassis de Lannion) 4,5() €
WHISKY BRETON - WB 4,80 €

Laissez vous emporter par ce goiit rond, moelleux et riche, subtil melange de saveurs et d'ardmes
révéles par de longues années passées en fits de chéne, Dans une goutte de Whisky Breton IVB
retrouvez ['atmosphére de la Bretagne, si chaleureuse, s secréte,
CHOUCHENN 4.40 €
La famille BARBE produit du Chouchenn a Merdrignac dans les Cotes d’Armor depuis 1921.
Jean, Paul et maintenant Gilles perpétuent la tradition de cette boisson que I'on appelle CHAMILLARD
dans cette région des Landes du Mené. Le CHAMILLARD est issu de la fermentation d’un mélange d’eau de source et de miel.

LES ARRANGES DU RHUM 4,50 €

Une recette exclusive aux subtiles saveurs, Fabriqué artisanalement en Bretagne.
*COCO/VANILLE a base de rhum agricole, arrangés de fruits frais (10%), de sirop et d’épices.
*CARAMEL/ VANILLE a base de rhum agricole, de sirop de caramel maison (15%) et de vanille.



LES VINS

La Bouteille (75c])

Rﬂllge 13,5% vol (Galagert / Pic Saint Loup - France) 14,60¢€
Rosé 13,00% vol (Le Pive/sable de camargues - France) « Bio » 15,80€
BIaNc 13,00% vol (Sec - Chardonnay & Viognier / Pays d’oc - France) 15,20€

BIANC 11,5% vol (L'inédit - moelleux muscat sauvignon / Pays d’oc - France) — 15,20€

Rﬂ“ge 14,5% vol (50/50 Grenache & Syrah / I'Anhel France) 20,80 ¢
RoS€ 13,00% vol (Brise marine/Pays méditerranéen - Brignoles - Var - France) 2,20€
BIaNc 10,5% vol (Demi - sec - Esprit lariquet / Cenac - France) 21,80¢€

Vin du pays @’Herault (12,5% vol) Celliers duVal des Pins Rouge, Blanc ou Rosé.

Le pichet :  Petit (30cI) 3,80¢€
Grand (50cl) 6,80¢€
Le verre (30cl) 3,80¢



LES FORMULES

Uniquement LE MIDI (sauf week-end et jours fériés)

ou a l’emporter sur commande au 04 99 24 17 13
SERVICE RETRAIT EXPRESS

i

*Suppl soda 1,50 € - 25

Pt
h

FORMULE EXPRESS. e

Galette : la complete ou la kebab ou 1a chorizo ou la bacon
Crépe : sucre ou sucre/bheurre ou sucre/citron

FORMULE GOURMANDE ... 13,50 €

Galette : 1a compleéte ou la kebab ou 1a chorizo . la bacon

(avec supplément pommes de terre a la créeme et salade)

Crépe : sucre ou sucre/heurre ou sucre/citron

FﬂRMU[E SPECIALES ...................................................................................................... 15,00 €

Galette : la complete ou la kebab ou 1a chorizo ou la bacon

(avec supplément pommes de terre a la creme et salade)

Crépe : nutella -. caramel beurre salé (fait maison) ou CROCOIAL (fait maison)

LE PLATEAU APERO BRETON
A EMPORTER !

sur commande uniquement au 0499241713

SERVICE RETRAIT EXPRESS

Plateau 39 €
1 bouteille de cidre KERISAC oiferte

* uniquement dans les formules



NOS CLASSIQUES

* OEUF/EMMENTAL .............oooo st o 8,40 €

* JAMBON/EMMENTAL ..............................0 el . 8,40 €

*BACON/EMMENTAL ... ¢ v 8,40 €

*OFUF/JAMBON ..., ™ e ®.; 8,60 €

FLACROUSTI - POULET ... 8,00 €
Crouti de poulet (halal) et de pomme de terre, emmental, sauce fromagere, oignons frits.

A RN ADE ... . e 9,00 €
Brandade de morue, poivrons, emmental.

FLACOMPLETE .............ooooooooeeeeeeeeeee e 9,40 €
Jambon, oeuf, emmental.

KL AMOUTARDE ... ettt 9,50 €
Moutarde, emmental, tomate, herbes de Provence. N A

il 1011 = 6 9,50 €

N S M — 5
Poire, emmental, roquefort, créme fraiche, noix " :

IAREBAB.....o =Y & s TR . 990¢
Kebab (halal), sauce blanche, oignons frits.. “ SN AL
* LA CROUSTE - CABILIAUD. ... S B e B T WO 0,00 €

Chorizo, poivrons, oeuf, emmental.

Supplement pommes de terre a la creme 2€

suppliement salade 2€



NOS SPECIALES

FLACHEVRE .........oooooooooeo gEREREN TNAY e 11,20 €
Chévre, miel, noix, emmental. e N "_‘.. |

* LA CORDON BLEU .............oooooioo i SRR e 11,90 €
Cordon bleu, emmental, sauce fromage a jerien: 1 ons.fri 5, e de terre.

LA SFROMAGES ..o N o N S 11,90 €
Emmental, chévre, roquefort, créme frar B B R : :

i 1.1 L) X S, ... e ere e sersers 11,90 €
Saucisse, emmental, champignons, sauce noix de cajou et herbes de Provence.

LA SAVOYARDE ..o et 12,50 €
Oignons, lardons, emmental, champignons, raclette.

LA VEGETARIENNE ..o oo 12,60 €
Légumes, emmental, salade, sauce noix de cajou et herbes de Provence.

Rl 10 117111 C oY 12,60 €
Truite fumée, emmental, créme a I’aneth, fondue de poireaux, citron.

*LANEW-YORK ... et S I .. 12,80 €
Steak, oeuf, emmental, cheddar. _— -

FDITALIENNE...............oooooiiiiiicinccccceeeecesecoeeees st 12,80 €

Tomate, emmental, mozzarella, basilic, hui

X OMELETTE ... 1 gq 8,60 €

Emmental, salade.

MENUENEANE 9,00 €1 Supplément ingrédient 1€

Jambon, bacon, chorizo,
saucisse, champignons,

oeuﬁ oignons ou lardons.

LE BOLEE DE CIDRE 3¢€




LES CREPES

NOS CLASSIQUES

* SUCTE/BEUITE.................coooooiviinciiccn, TR .ottt 3,00 €
* Stere/CIron................................ e..g‘ﬂ T e 3,00 €
*COMMIMUTE. ... o o S 3,50 €

Fraise, abricot, myrtille, framboise, orange amere.

* Beurre/Sucre/Cron....................cc.oocoocos ot A S

*Siop@’Evable.................
*(remedemarron ... 5

* Chocolat noir (fait maison).................coooini,

* Chocolat blanc (fait maison)...............
* (hocolat noir et bIane (faic maison). .

* Caramel beurre salé (fait maison) e R e .

*Nela................o --_- R GRS _— 4,80 €
*NulellaM&M's.................................... LA™ 5,70 €
*NutellaSmarties ..., 5,70 €
* Frangipane (fait maison).....................cooiiiiiii 5,90 €

NOS GOURMANDES

* Chocolat noir oublanc...................%.. -

Banane ou Pomme ou Poire.
* (aramel beurresalé ...

Banane ou Pomme ou Poire.

Supplement 1ngred1ent 0,90 €

Speculos Praliné, Pistache, Noix de coco, Amande



NOS SPECIALES

* Chocolat NOir OU DIANG ...........oooooooooooooeoeoooeo Wi
Banane ou Pomme ou Poire

Speculoos ou Praliné ou Pistache ou Noix de coco ou Amande
avec (Chantzlly et 1 boule de glace)

AL DU SAIC . .. e 0,80 €
Banane ou Pomme ou Poire

Speculoos ou Praline ou Pistache ou Noix de coco ou Arrynde ) (
avec (Chantilly et 1 boule de glace) |

* Supplement 1 boule de glace 1,80 €

Chocolat ou Vanille ou Fraise ou Citron

* Supplement chantilly 1,50 €

* supplément ingredient 0,90 €

Spéculoos ou Praliné ou Pistache ou Noix de coco ou Amande

* supplement flambage 2 €

Grand-Margnier ou Rhum ou Cointreau ou Calvados

LES BOISSONS CHAUDES

CAFE EXPRESSO 1,60 €

CAFE DECAFEINE 1,60 €

CAFE ALLONGE 1,90 €

THE 2,50 € * Thé vert/menthe
* Fruits rouge
* Vanille / caramel

CAFE au LAIT 3,90 €

CHOCOLAT CHAUD 3,90 €
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