RESTAURANT LES
TRUCS A MAMY

Ie bohneur est fait maison

ENTREES ET TAPAS

PATATASSSS MAMAMILAA

Pomme de terre frite
maison et sa sauce
coulante aux condiments et
au curry

MOULES AIOLI

aioli de mamy lié au jus
de moules provenant de
filiéres en mer a
Frontignan le mas st clair

FRITURE DE JOELS

petits poissons frits que
1'on mange des pieds a la
téte tout entier

SAINT MARCELIN ROTI
AU THYM DE LA
GARRIGUE

6 HUITRES

CRUES/GRATINEES

provenant de 1'étang de
thau 1le mas au détour

SOUPE DE POISSONS

MAISON

mélange de poissons
sauvages de la criée

OEUFS MAYO TRUFFE

oeufs de poules élevées
dans la garrigue de
frontignan

CARPACCIO DE POULPE
DE ROCHE SAUVAGE DE
MEDITERRANEE

PALOURDES MARINEES
SAUTEES A L’'HUILE
D’'OLIVE

5 €

8¢€

10€

8/10¢€

10€

12€

16

ENCORNETS POELES AU
GINGEMBRE ET PIMENT

D’'ESPELETTE 18€

recette ramenée de Bali,
cuisine de mes voyages

LA GROSSE COCHONNE

planche a partager de

charcuterie iberique affinée 25€
39 mois et son st marcelin

roti

TAPAS DE LA MER

Assortiment de coquillages

gratinés et crus (moules,

huitres), friture de Joels, 25€
escargots et crevettes

accompagnés d’aioli maison




RESTAURANT LES
TRUCS A MAMY

Ie bohneur est fait maison

PLATS A LA CARTE

MOULES FRITES

(aioli, roquefort ou

mariniére) 14€
moules de

Méditerranée, filieres a
frontignan, le mas st clair

BURGER MAISON

steak charolais frangais

tomate, oignons confits, 20€
salade, sauce burger

maison(une tuerie),tranche
d’emmental fondu

TARTARE DE BOEUF

coeur de rumsteak coupé au
couteau charolais 23¢€
frangais, classique ou

thai, frites et salade

PATES AUX PALOURDES
LINGUINES FRAICHES 24€

TARTARE DE POISSON

SAUVAGE SELON

ARRIVAGE FRITES 23¢€
SALADE

SEICHE DE MAMY SYLVIA

A LA PLANCHA

MARINEE, AIOLI, LEGUMES 23€
ET RIZ PARFUME

CARPACCIO DE POULPE
SAUVAGE 0OU DE BOEUF

BURRATA CREMEUSE 22¢
FRITES MAISON ET SALADE
PUREE A LA TRUFFE 8€
SUPPLEMENTS
ACCOMPAGNEMENTS

frites maisons G

pates fraiches
bol de riz parfumé
bol de legumes
bol de salade

ENCORNETS POELES AU
GINGEMBRE ET PIMENT
D’ESPELETTE,RIZ
PARFUME , LEGUMES

recette ramenée de Bali,
cuisine de mes voyages

GAMBAS FLAMBEES AU
PASTIS, LEGUMES ET RIZ
PARFUME

PARILLADA DE SA GRAND
MERE

beau panaché de
poissons:loup ou dorade
entiér,seiche plancha

gambas le tout accompagné de
legumes et riz parfumé

POISSON SAUVAGE
D’ARRIVAGE. ..

PIECE DU BOUCHER
SELECTIONNEE. ..

23€

25¢€

30€




